Krétkie wedzidetko jezyka — kiedy podcinaé i czy w ogdle?
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Wedzidetko jezyka to miekki twor widknisty pokryty btong Sluzowa. Laczy nasade jezyka, z
dnem jamy ustnej. Mozemy je zobaczy¢ gdy szeroko otworzymy usta i uniesiemy czubek jezyka
za gorne zeby.

Konsekwencje zbyt krotkiego wedzidetka

1. Wady wymowy

Krétkie wedzidetko jezyka znaczgco ogranicza ruchy jezyka. Problem widoczny jest szczegdlnie
przy gtoskach wymagajgcych uniesienia czubka jezyka w kierunku watka dzigstowego (tzw.
pionizacja), czyli gtoskach: L,R, T,D,N, SZ,RZ,CZ,DZ. Moze pojawié sie réwniez tendencja do
wsuwania jezyka miedzy zeby, co powoduje deformacje gtosek S,Z,C,DZ i tzw. seplenienie
miedzyzebowe.

2. Nieprawidtowy wzorzec ssania, potykania i zucia

- Krétkie wedzidetko uniemozliwia sprawne pobranie pokarmu. Utrudnia lub wrecz uniemozliwia
noworodkowi ssanie piersi.

- Przyczynia sie do utrwalania niemowlecego sposobu potykania (wystepujacego do ok. 3 roku
zycia), czyli ruchédw masy jezyka wytgcznie w kierunku przéd-tyt. Po tym czasie jezyk dzicko
powinno potykaé w sposob tzw. dojrzaty (czubek jezyka za gérnymi zebami).

— Aby prawidtowo przezu¢ pokarm nalezy przetransportowac¢ go miedzy zeby trzonowe, co
wymaga sprawnej pracy jezyka. Krotkie wedzidetko powoduje tzw. brzydkie jedzenie. Dziecko
czesto ma brudng buzie, bo nie umie omies¢ ust jezykiem (ewentulanie robi robi to rekawem),
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mlaska.

3. Powstawanie wad zgryzu, rozwoéj choréb przyzebia i odktadanie sie kamienia
nazebnego

Zaleganie jezyka na dnie jamy ustnej przyczynia sie do odktadania nadmiaru $liny, za$
tendencja do wsuwania go miedzy zeby powoduje wady zgryzu (np. zgryz otwarty), cofniecie
zuchwy.

Jak rozpoznagé, ze dziecko ma za krétkie wedzidetko podjezykowe?

- jako niemowle miato problem, lub wrecz nie mogto ssaé piersi,

— w starszym wieku dziecko ma trudno$ci z wysunieciem jezyka na brode lub uniesieniem go w
kierunku watka dzigstowego,

— podczas wysuwania jezyka na brode, jego czubek moze przyjmowac ksztatt sercowaty (brak
tego ksztattu nie zawsze oznacza, ze wedzidetko ma odpowiednig dtugosc),

— trudno$ci z artykulacja gtosek: L,R SZ,RZ,CZ,DZ (L zbyt dtugo zastepowane przez J),

— na prosbe zrobienia z jezyka wahadetka, dziecko porusza zuchwa, a nie jezykiem.

Kiedy podcinaé, a kiedy ¢wiczy¢?

WEDZIDELKO SIE NIE ROZCIAGA. Cwiczeniami mozna poprawié¢ sprawno$é jezyka, ale nie
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rozciggniemy nimi wedzidetka.

Decyzje o zabiegu podejmuje logopeda w porozumieniu z laryngologiem, chirurgiem lub
foniatrg. Bezwzglednym wskazaniem do podciecia wedzidetka jest catkowite przyrosniecie
jezyka do dna jamy ustnej oraz sytuacje, w ktorych krétkie wedzidetko utrudnia ruchy jezyka.

Po zabiegu nalezy podjac¢ terapie logopedyczng, co pomoze unikngé ponownego zrostu oraz
wyksztatci u dziecka nawyk unoszenia jezyka.

Warto pamietaé, ze jest to zabieg bezbolesny, wykonywany w znieczuleniu miejscowym.

Niekiedy konieczne jest powtorzenie zabiegu podciecia, aby uzyskaé pozadany efekt.

Aby sprébowac czy i jak krotkie wedzidetko utrudnia np. jedzenie, nalezy docisng¢ czubek
jezyka za dolne zeby i sprébowac zje$¢ kanapke lub kotleta....

Oprac.
Agnieszka LesSniak-Stepien

Na pdst
Anna Zbozienh
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