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NAUCZANIE W DOMU - JAK WESPRZEC DZIECKO?

Drodzy Rodzice!

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji od 25 marca zostaje wprowadzone nauczanie
zdalne. Jest to nowa i trudna sytuacja dla nas wszystkich. Przygotowaty$my dla Panstwa kilka
porad i wskazéwek, ktére moga by¢ pomocne w organizacji dzieciom pracy.

Jak zatem wspiera¢ dziecko w nauce na odlegto$¢?

Oto kilka praktycznych wskazéwek:

1. Dopilnuj, by dziecko wstawato o statej porze ( rannej) oraz aby byto wyspane i wypoczete.
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2. Przed rozpoczeciem zdalnej nauki wywietrz pokéj dziecka.

3. Zadbaj o porzadek i brak rozpraszaczy w miejscu nauki dziecka. Uwazaj, by samemu

go nie rozpraszac (zbyt gtoSnym ogladaniem telewizji, stuchaniem radia, rozmowami

z innymi domownikami).

4. Pamietaj o wtasciwych proporcjach czasu nauki i odpoczynku. Naucz dziecko robié przerwy.

5. Porozmawiaj z dzieckiem, dlaczego powinno uczy¢ sie systematycznie oraz zaznacz,

ze nauczanie na odlegtosc¢ to sytuacja przejsciowa.

6. Podkreslaj sukcesy dziecka.

7. Nie wyreczaj dziecka w odrabianiu lekcji. Pozwdl mu na samodzielno$¢, a nawet popetnianie
btedow.

8. Zachec¢ dziecko do réznych technik nauki — podkre$lanie, zaznaczanie najwazniejszych
informacji, rysunki pomocnicze, skojarzenia.

9. Zaplanuj dziecku rézne formy aktywnos$ci ruchowej oraz zadbaj o jego prawidtowg diete (
ogranicz stodycze, napoje gazowane). Proponuj zdrowe przekaski.
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10. Zwr6¢ uwage dziecka na bezpieczne korzystanie z Internetu.

11. Pozostan w kontakcie z wychowawcag, nauczycielami i specjalistami. Korzystaj z dziennika
elektronicznego. Sprawdzaj strone internetowg szkoty.

Uczenie moze byC dla dziecka przyjemne a zarazem efektywne, jezeli wspolnie pomozemy mu
odnalez¢ sie w tej nowej sytuacji.

Jolanta Kosztyta, Agnieszka Lesniak - Stepien
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